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Меню  

для питания воспитанников в летних оздоровительных лагерях «Солнечный», «Дружба» 

на базах МБОУ СОШ п. свх. Агроном, Яблоневского филиала МБОУ СОШ п. свх. Агроном 

с 02.06.2025 г. по 27.06.2025 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Неделя: Первая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 1 день  Б Ж У ккал  Б Ж У ккал 

 Завтрак           

302 Каша молочная «Дружба» 

(пшено, рис) с маслом 

200 9,6 21,8 70,0 395,0 200 9,6 21,8 70,0 395,0 

42 Сыр порционно 12 2,6 2,65 0,35 35,56 12 2,6 2,65 0,35 35,56 

242 Какао 200 4,85 5,04 32,73 195,71 200 4,85 5,04 32,73 195,71 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

            

 Обед           

126 Икра кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,80 60 0,72 2,83 4,63 46,80 

81 Борщ со сметаной и мясом кур 250/3/20 11,3 10,5 22 227,5 250/3/20 11,3 10,5 22 227,5 

150 Макаронные изделия отварные с 

маслом 

200 22,54 17,33 22,13 334,08 200 22,54 17,33 22,13 334,08 

305 Котлеты из курицы с подливой 60/20 11,64 13,14 13,46 223 60/20 11,64 13,14 13,46 223 

639 Компот из яблок 200 0,2 - 28,5 108,2 200 0,2 - 28,5 108,2 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (бананы) 200 3,0 1,0 42,0 192,0 200 3,0 1,0 42,0 192,0 

 Кондитерские изделия 

(конфеты) 

20     20     

 

 

 

 

 

 



Неделя: Первая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 2 день  Б Ж У ккал  Б Ж У Ккал 

 Завтрак           

302 Каша манная с маслом 200 9,0 11,0 50,0 330 200 9,0 11,0 50,0 330 

311 Омлет натуральный 70 6,9 10,7 1,8 130,5 70 6,9 10,7 1,8 130,5 

271 Чай с сахаром, лимон 200 - - 14,97 61,30 200 - - 14,97 61,30 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

            

 Обед           

16 Помидор свежий порционно 60 0,7 2,55 4,45 44,0 60 0,7 2,55 4,45 44,0 

73 Рассольник со сметаной и мясом 

курицы 

250/3/20 7,62 5,06 10,93 104 250/3/20 7,62 5,06 10,93 104 

201 Рис отварной 200 11,64 7,24 60,0 351,74 200 11,64 7,24 60,0 351,74 

260 Гуляш из куриного филе 60/30 19,59 17,89 4,76 168,1 60/30 19,59 17,89 4,76 168,1 

254 Компот из сухофруктов 200 0,2 - 28,5 108,2 200 0,2 - 28,5 108,2 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (яблоки) 150 0,4 0,4 9,8 47 150 0,4 0,4 9,8 47 

            

 

 

 

 

 

 

 

 



Неделя: Первая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 3 день  Б Ж У ккал  Б Ж У ккал 

 Завтрак           

103 Каша пшенная молочная с 

маслом 

200 6,33 8,90 25,49 207,38 200 6,33 8,90 25,49 207,38 

345 Масло сливочное порционно 10 0,05 7,25 0,08 137,5 10 0,05 7,25 0,08 137,5 

272 Кофейный напиток 200 1,4 1,6 17,35 89,32 200 1,4 1,6 17,35 89,32 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

            

 Обед           

65 Огурцы порционно 60 0,84 6,05 5,5 79,9 60 0,84 6,05 5,5 79,9 

67 Щи из свежей капусты со 

сметаной и мясом (курица) 

250/3/20 1,74 4,88 9,21 85 250/3/20 1,74 4,88 9,21 85 

297 Каша гречневая рассыпчатая 200 11,64 7,24 60,0 351,74 200 11,64 7,24 60,0 351,74 

162 Тефтели мясные (говядина) с 

подливой 

60/20 21,68 24,21 6,74 331,53 60/20 21,68 24,21 6,74 331,53 

60 Напиток из сока 200 0,19 - 26,57 121,0 200 0,19 - 26,57 121,0 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (киви) 150 10,2 1,0 0,56 55,4 150 10,2 1,0 0,56 55,4 

 Кондитерские изделия 

(конфеты) 

20     20     

            

 

 

 

 

 



Неделя: Первая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 4 день  Б Ж У ккал  Б Ж У ккал 

 Завтрак           

25 Каша геркулесовая молочная с 

маслом  

200 24 14 130 224 200 24 14 130 224 

463 Сырники из творога со 

сгущенным молоком  

50/10 9,3 9,0 21,1 202,6 50/10 9,3 9,0 21,1 202,6 

271 Чай с сахаром, лимон 200 - - 14,97 61,30 200 - - 14,97 61,30 

122 Хлеб пшеничный  35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

            

 Обед           

42 Салат картофельный с 

солеными огурцами и зеленым 

горошком  

60 1,05 3,71 5,55 59,7 60 1,05 3,71 5,55 59,7 

119 Суп гороховый с мясом (курица) 250/20 8,6 6,7 18,5 168,7 250/20 8,6 6,7 18,5 168,7 

150 Макаронные изделия отварные с 

маслом 

200 22,54 17,33 22,13 334,08 200 22,54 17,33 22,13 334,08 

262 Бефстроганов из курицы 60/30 23,56 20,24 5,86 300 60/30 23,56 20,24 5,86 300 

538 Напиток из плодов шиповника 200 0,41 0,17 12,78 54,27 200 0,41 0,17 12,78 54,27 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (мандарины) 150 0,8 0,2 7,5 38,0 150 0,8 0,2 7,5 38,0 

            

 

 



Неделя: Первая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 5 день  Б Ж У ккал  Б Ж У ккал 

 Завтрак           

4 Каша рисовая молочная с 

маслом 

200 3,3 12,8 33,1 264 200 3,3 12,8 33,1 264 

345 Масло сливочное порционно 10 0,05 7,25 0,08 137,5 10 0,05 7,25 0,08 137,5 

271 Чай с сахаром, лимон 200 - - 14,97 61,30 200 - - 14,97 61,30 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 0,23 2,33 16,6 80,0 

            

 Обед           

2 Салат из свежей капусты 60 0,7 6,08 6,9 85,16 60 0,7 6,08 6,9 85,16 

112 Суп вермишелевый с 

картофелем и мясом курицы 

250/20 3,37 2,98 15,69 144 250/20 3,37 2,98 15,69 144 

216 Картофельное пюре 200 4,26 8,08 31,06 334,08 200 4,26 8,08 31,06 334,08 

144 Рыба тушеная с овощами в соусе 60/20 4,3 10,2 5,02 150,3 60/20 4,3 10,2 5,02 150,3 

639 Компот из яблок 200 0,2 - 28,5 108,2 200 0,2 - 28,5 108,2 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (апельсины) 200 1,8 0,4 16,2 72 200 1,8 0,4 16,2 72 

 Кондитерские изделия 

(конфеты) 

25     25     

            

 

 

 

 

 

 



Неделя: Вторая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 1 день  Б Ж У ккал  Б Ж У ккал 

 Завтрак           

4 Каша рисовая молочная с маслом 200 3,3 12,8 33,1 264 200 3,3 12,8 33,1 264 

345 Масло сливочное порционно 10 0,05 7,25 0,08 137,5 10 0,05 7,25 0,08 137,5 

271 Чай с сахаром, лимон 200 - - 14,97 61,30 200 - - 14,97 61,30 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

            

 Обед           

65 Огурцы порционно 60 0,84 6,05 5,5 79,9 60 0,84 6,05 5,5 79,9 

67 Щи из свежей капусты со 

сметаной и мясом (курица) 

250/3/20 1,74 4,88 9,21 85 250/3/20 1,74 4,88 9,21 85 

305 Котлеты из курицы с подливой 60/20 11,64 13,14 13,46 223 60/20 11,64 13,14 13,46 223 

150 Макаронные изделия отварные с 

маслом 

200 22,54 17,33 22,13 334,08 200 22,54 17,33 22,13 334,08 

639 Компот из яблок 200 0,2 - 28,5 108,2 200 0,2 - 28,5 108,2 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (бананы) 200 3,0 1,0 42,0 192,0 200 3,0 1,0 42,0 192,0 

 Кондитерские изделия (конфеты) 25     25     

            

 

 

 

 

 

 

 



Неделя: Вторая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 2 день  Б Ж У ккал  Б Ж У ккал 

 Завтрак           

302 Каша манная молочная с маслом 200 9,0 11,0 50,0 330 200 9,0 11,0 50,0 330 

311 Омлет натуральный 70 6,9 10,7 1,8 130,5 70 6,9 10,7 1,8 130,5 

242 Какао 200 4,85 5,04 32,73 195,71 200 4,85 5,04 32,73 195,71 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

            

 Обед           

42 Салат картофельный с 

солеными огурцами и зеленым 

горошком  

60 1,05 3,71 5,55 59,7 60 1,05 3,71 5,55 59,7 

73 Рассольник со сметаной и мясом 

курицы 

250/3/20 7,62 5,06 10,93 104 250/3/20 7,62 5,06 10,93 104 

201 Рис отварной 200 11,64 7,24 60,0 351,74 200 11,64 7,24 60,0 351,74 

260 Гуляш из куриного филе 60/30 19,59 17,89 4,76 168,1 60/30 19,59 17,89 4,76 168,1 

60 Напиток из сока 200 0,19 - 26,57 121,0 200 0,19 - 26,57 121,0 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (яблоки) 150 0,4 0,4 9,8 47 150 0,4 0,4 9,8 47 

            

 

 

 

 

 

 

 



Неделя: Вторая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 3 день  Б Ж У ккал  Б Ж У ккал 

 Завтрак           

302 Каша молочная «Дружба» 

(пшено, рис) 

200 9,6 21,8 70,0 395,0 200 9,6 21,8 70,0 395,0 

271 Чай с сахаром, лимон 200 - - 14,97 61,30 200 - - 14,97 61,30 

42 Сыр порционно 12 2,6 2,65 0,35 35,56 12 2,6 2,65 0,35 35,56 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

            

 Обед           

16 Помидор свежий порционно 60 0,7 2,55 4,45 44,0 60 0,7 2,55 4,45 44,0 

81 Борщ со сметаной и мясом кур 250/3/20 11,3 10,5 22 227,5 250/3/20 11,3 10,5 22 227,5 

262 Бефстроганов из курицы 60/30 23,56 20,24 5,86 300 60/30 23,56 20,24 5,86 300 

297 Каша гречневая рассыпчатая 200 11,64 7,24 60,0 351,74 200 11,64 7,24 60,0 351,74 

254 Компот из сухофруктов 200 0,2 - 28,5 108,2 200 0,2 - 28.5 108,2 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (мандарины) 150 0,8 0,2 7,5 38,0 150 0,8 0,2 7,5 38,0 

 Кондитерские изделия 

(конфеты) 

25     25     

 

 

 

 

 

 



Неделя: Вторая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 4 день  Б Ж У ккал  Б Ж У ккал 

 Завтрак           

25 Каша геркулесовая молочная с 

маслом  

200 24 14 130 224 200 24 14 130 224 

463 Сырники из творога  50 9,3 9,0 21,1 202,6 50 9,3 9,0 21,1 202,6 

272 Кофейный напиток, повидло 200/20 1,4 1,6 17,35 89,32 200/20 1,4 1,6 17,35 89,32 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

            

 Обед           

119 Суп гороховый с мясом (курица) 250/20 8,6 6,7 18,5 168,7 250/20 8,6 6,7 18,5 168,7 

173 Овощное рагу 200 2,75 13,2 17,33 199,2 200 2,75 13,2 17,33 199,2 

162 Тефтели мясные (говядина) с 

подливой 

60/20 21,68 24,21 6,74 331,53 60/20 21,68 24,21 6,74 331,53 

639 Компот из яблок 200 0,2 - 28,5 108,2 200 0,2 - 28,5 108,2 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (киви) 150 10,2 1,0 0,56 55,4 150 10,2 1,0 0,56 55,4 

            

 

 

 

 

 

 

 



Неделя: Вторая 

Сезон: весенне-летний 

 

№ 

рец. 

Наименование блюда Масса 

порции 

(г.) 

С 7 до 11 лет Масса 

порции 

(г.) 

С 11 лет и старше 

 5 день  Б Ж У ккал  Б Ж У ккал 

 Завтрак           

29 Каша гречневая с молоком 200/100 6,33 8,90 25,49 207,38 200/100 6,33 8,90 25,49 207,38 

345 Масло сливочное порционно 10 0,05 7,25 0,08 137,5 10 0,05 7,25 0,08 137,5 

271 Чай с сахаром, лимон 200 - - 14,97 61,30 200 - - 14,97 61,30 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

            

 Обед           

2 Салат из свежей капусты 60 0,7 6,08 6,9 85,16 60 0,7 6,08 6,9 85,16 

112 Суп вермишелевый с 

картофелем и мясом курицы 

250/20 3,37 2,98 15,69 144 250/20 3,37 2,98 15,69 144 

216 Картофельное пюре 200 4,26 8,08 31,06 334,08 200 4,26 8,08 31,06 334,08 

144 Рыба тушеная с овощами в соусе 60/20 4,3 10,2 5,02 150,3 60/20 4,3 10,2 5,02 150,3 

538 Напиток из плодов шиповника 200 0,41 0,17 12,78 54,27 200 0,41 0,17 12,78 54,27 

123 Хлеб ржаной 30 2,65 0,35 16,96 209,6 30 2,65 0,35 16,96 209,6 

122 Хлеб пшеничный 35 2,33 0,23 16,6 80,0 35 2,33 0,23 16,6 80,0 

80 Фрукты (апельсины) 200 1,8 0,4 16,2 72 200 1,8 0,4 16,2 72 

 Кондитерские изделия 

(конфеты) 

25     25     

 Кондитерские изделия 

(шоколад) 

100     100     

            

 

 

 
 


